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Не тужіте за нами, 

ми будем до вас повертати — 

І блакиттю небес, і житами 

на мирних полях, 

Літнім громом гучним 

і вогнями салютів — на свято, 

І терновим вінком, що встеляє 

до вічності шлях… 

Ой багато ж нас тут, 

хто віками за правдоньку згинув, — 

Півнароду уже в українському небі вита… 

Ви сюди не спішіть, 

та в біді не лишайте Вкраїну! 

Хай за зброю вам стануть 

братерство і пам’ять свята. 

 (Р. Балема. Прохання Небесної Сотні. 18.07.15) 

 

        Балема Ростислав Миколайович  народився 22 травня 1972 в  

с. Жилинці Ярмолинецького району Хмельницької області. В сім’ї 

артистів. 

       Батько -  Микола Опанасович, художній керівник і головний 

диригент ансамблю пісні і танцю «Козаки Поділля» Хмельницької 

обласної філармонії,  народний артист України. Мати – Ольга 

Василівна, заслужена артистка України. Незадовго після 



народження Ростислава сім’я переїздить з рідного села Жилинці до 

міста Хмельницького. 

         Після закінчення школи хлопець їде до Києва, де  поступає на 

агрономічний факультет  Національного аграрного університету 

України, який закінчив у 1994 році.  

       Але поезія, яка притаманна ліричній натурі Ростислава Балеми, 

змушує його обрати інший шлях. З юнацьких років Ростислав 

захоплюється поезією, пише вірші.  З 1996 року працює  

кореспондентом обласної газети «Подільські вісті». В 1997 році 

виходить друком перша книга поезій  «За стінами ранку».  Через 

чотири роки виходять дві його книги – «Фенікс» і  «Мрія в трьох 

томах» (2001).   

 

       В цьому ж році він стає 

Лауреатом конкурсу 

«Осягнення любові» 

мережевої Західноукраїнської 

мистецької спілки. І поступає 

на  факультет журналістики 

Львівського національного 

університету імені Івана 

Франка, який успішно 

закінчив у 2003 році. Його 

приймають у  члени 

Національної спілки 

письменників України.  

Ростислав продовжує писати 

вірші, і в 2005 році видає свою четверту книгу  поезій «Сонячна 

соната». В цьому ж році стає Лауреатом Хмельницької міської 

премії імені Богдана Хмельницького. 

 



      Ростислав Балема довгий час працював завідуючим відділом 

обласної газети «Подільські вісті». З 2008 по 2010 роки очолював 

обласну організацію НСПУ.  Нині  керівник прес-служби  АТ 

«Хмельницькобленерго».  
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